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Le principe fondamental d'Apprenix

Apprenix ne donne jamais directement la réponse a un exercice. Comme un bon
professeur particulier, il pose des questions, identifie précisément ce qui bloque,
explique, puis vérifie que c'est vraiment compris — jamais l'inverse. C'est ce
gu'on appelle la méthode socratique, et c'est non négociable dans la conception
du produit.

Apprenix est un compagnon d'apprentissage par IA pour les collégiens et lycéens
(11-18 ans). Le compte est toujours géré en famille : un parent garde une visibilité
complete sur l'activité de son enfant, et une transparence totale lui est garantie — rien
ne se passe dans le dos des parents.

Ce guide se lit en trois temps : une partie pour vous, parent, une partie pour vous,
|'éléve, et une derniére partie sur la sécurité et les questions pratiques. Chaque titre du
sommaire est cliquable et vous ramene directement a la section correspondante ;
chaque section propose un lien de retour au sommaire.



Comprendre Apprenix

Le cceur d'Apprenix : lecons, bibliotheque
et révisions

Cette partie s'adresse aussi bien aux parents qu'aux éleves. Elle explique un
mécanisme central que vous croiserez partout dans I'application : comment un simple
cours pris en photo se transforme en bibliothéque personnelle, puis en programme de
révision automatique.

Comment fonctionnent les lecons et la
bibliotheque électronique

Des qu'un document de cours est joint quelgue part dans I'application — le plus
souvent depuis la fiche du soir, mais aussi possible depuis les modes eux-
mémes — Apprenix crée automatiquement une legcon : un dossier numérigue
qui contient le résumé du cours, sa matiere détectée, et la liste des notions
clés gu'il contient (les notions sont les points de cours identifiés
automatiquement, par exemple « le théoréme de Pythagore » ou « la
conjugaison du passé simple »).

Cette lecon rejoint automatiquement Ma Bibliotheque -» Mes lecons : une
bibliotheque électronique personnelle qui garde une trace organisée de tous les
cours travaillés, consultable a tout moment, sur n'importe quel appareil ou
|'éleve se connecte.

* Un méme chapitre vu sur plusieurs jours reste une seule lecon.
Si un nouveau document concerne la suite d'un cours récent dans la
méme matiere, Apprenix I'ajoute a la lecon existante plutét que d'en
créer une nouvelle, et met a jour I'ensemble du résumé pour rester
cohérent.

* Chaque lecon devient exploitable dans les 3 autres modes —
Explique-moi pour revenir dessus, Entraine-moi pour générer des
exercices, Fais-moi réviser pour la programmer en révision — sans
jamais avoir a renvoyer le méme document deux fois.

* Aucune limite de nombre de lecons ; seule la consommation de
tokens IA de la famille régule naturellement I'usage.



* Chaque lecon reste consultable en détail : résumé, notions, carte
mentale, et le document original téléchargeable a tout moment.

* La durée de conservation dépend du forfait : 30 jours en Free,
jusqu'a la fin de I'année scolaire en Premium et Gold (affiché dans Mes
lecons).

Comment fonctionne la révision programmée
(méthode espacée)

Apprenix ne se contente pas de stocker vos cours : il peut aussi programmer
tout seul le bon moment pour les réviser, grace a une méthode
scientifiguement éprouvée appelée répétition espacée. L'idée est simple :
réviser une notion juste avant de I'oublier consolide la mémoire bien plus
efficacement que de la revoir au hasard, ou de la bachoter juste avant un
contréle.

* Une notion entre en révision quand elle est confirmée vue — en
la cochant sur la fiche du soir, ou en sélectionnant une lecon entiere
manuellement (voir la section Fiche du soir et le mode Fais-moi
réviser).

* Le rythme s'adapte a chaque éleve, notion par notion. Pendant
une séance de révision, apres avoir répondu a une question, I'éleve
indique en un geste si c'était « plus dur », « oui c'est ¢ca » ou « plus
facile » que prévu — sans jugement, juste pour ajuster le rythme.

* Si la notion est bien retenue, l'intervalle grandit a chaque
succes : la premiere réussite programme un rappel le lendemain, la
deuxieme dans environ une semaine, puis les intervalles suivants
s'allongent progressivement (plusieurs semaines, puis plusieurs mois)
— |'éleve révise de moins en moins souvent ce qu'il maitrise déja bien.

* Si la notion est ratée, elle revient des le lendemain, sans
pénalité ni jugement — c'est le principe méme de la méthode : ce qui
est fragile revient plus souvent, ce qui est solide revient plus rarement.

» Apres plus de 60 jours d'intervalle stable, une notion est marquée
« Bien ancrée » — elle reste suivie, mais c'est un signal clair que
c'est du solide.

* Maximum 3 séances de révision par jour, 10 a 15 minutes
chacune, pour ne jamais submerger I'éleve méme si plusieurs lecons
arrivent a échéance le méme jour — l'application répartit



automatiquement la charge sur les jours voisins si besoin, sans rien
demander a I'éleve.

* Un seul rappel quotidien, a une heure choisie par I'éleve (17h par
défaut), couvre a la fois la fiche du soir et les révisions dues.

Cette fonctionnalité peut étre mise en pause a tout moment depuis les

parameétres (Révisions planifiées) sans perdre la progression déja enregistrée
— une réactivation reprend exactement la ou c'était.

T Retour au sommaire



Guide Parent

Créer et gérer votre compte famille

Tout commence par vous : c'est vous qui créez le compte famille, ajoutez le profil de
votre enfant, et gardez la main sur ce qu'il voit et ce qu'il fait sur Apprenix.

1. Créer votre compte Ecran Créer mon compte

Depuis I'écran d'accueil, appuyez sur @ LTI RV R ET TR |

Renseignez votre email, votre prénom et un mot de passe.
Deux cases sont obligatoires pour continuer :

* J'accepte les CGU et la politique de confidentialitée

* Je certifie étre majeur(e) et avoir I'autorité parentale ou la
tutelle Iégale sur les enfants dont je créerai les profils. Je
m'engage a superviser leur utilisation du service Apprenix.

Validez avec @1l Ll Nele T 1 {0

Etape indispensable : confirmer votre email

Un email de confirmation vous est envoyé immédiatement. Ouvrez cet
email et cliquez sur le lien qu'il contient pour confirmer votre
adresse — sans cette étape, votre compte reste inactif. Une fois le lien
cliqué, retournez sur I'application Apprenix et connectez-vous avec
I'email et le mot de passe que vous venez de créer, comme pour
toute connexion habituelle.



:
A Apprenix  créer mon compte

+Créez votre compte famille

Mot de passe ©

D J'accepte les CGU et la politique de
confidentialité

Je certifie étre majeur(e) et avoir I'autorité
parentale ou la tutefle Iégale sur les

D enfants dont je créerai les profils. Je
m'engage a superviser feur utilisation du
service Apprenix.

Créer mon compte

J'ai déja un compte - Connexion 4

Vous avez un code d'invitation ?

Ecran « Créer mon compte

»

2. Créer le profil de votre enfant

Ecran Créer un profil éleve

Depuis le tableau de bord, appuyez sur @VAVCINCTETG R E 4N (menu ou

médaillon « + »). Renseignez son prénom, son email, sa date de naissance, sa
classe et les matieres a suivre avec Apprenix.

Si votre enfant a moins de 15 ans

Un écran de consentement parental s'affiche automatiquement avant
de continuer (obligation |égale). Cochez Je consens au traitement des
données de mon enfant par Apprenix puis validez avec

m . Sans ce consentement, le profil reste inactif et

I'invitation ne peut pas étre envoyée.



+
< A Apprenix  créer un profil éleve

Prénom
Lucas

Email de votre enfant
( lucas.famille@gmail.com

|
Ge D

Classe

4eme -
-
PN
Matieres
Liste des matiéres a suivre avec Apprenix
B\ @ B
K @
Rpx
e |
Mathématiques Frangais Histoire-
Géographie
DG N
J1 & ﬁ A-slh
Physique-Chimie i Anglais

a 9

Espagnol Allemand

)

Italien

Formulaire de création de

profil éleve

+
+ .
N A Apprenix

Consentement parental
requis

Votre enfant ayant moins de 15 ans, votre
consentement explicite est requis

conformément a [a loi Informatique et
Libertés (article 45).

Je consens au traitement des
[J données de mon‘enfant par
Apprenix

+

Je consens

C Refuser ]

Ecran de consentement

parental

3. Inviter votre enfant Automatique apres création du profil

Un email d'invitation est envoyé automatiquement a votre enfant des que son
profil est créé (et le consentement donné si nécessaire). Il recoit un email

Rejoins Apprenix ! avec un bouton @A {\7=1 N Lol Welelia] i {0 .

Si besoin de renvoyer l'invitation (lien expiré, email non recu), utilisez I'icbne de

renvoi sur le tableau de bord ou dans Compte famille.

4. Choisir une offre

Ecran Nos offres

Juste apres l'inscription, I'écran Nos offres s'affiche. Vous pouvez choisir

immédiatement une offre payante, ou continuer gratuitement et changer plus

tard depuis le menu (Voir toutes nos offres).



Free
0 €

Usage ponctuel en cas de difficulté particuliere (80 000 tokens IA
renouvelés tous les mois)

¢ 1 enfant

Premium

7,99 €/mois

avec engagement annuel — 9,99 €/mois sans engagement

Soutien quotidien sur 2 ou 3 matiéres (1 200 000 tokens IA renouvelés
tous les mois)

» Enfant supplémentaire : 6,99 €/mois

N /

Gold
1 1, 99 €/mois

avec engagement annuel — 14,99 €/mois sans engagement

Soutien quotidien sur I'ensemble des matiéres (fair-use avec 5 000 000
de tokens IA renouvelés tous les mois)

» Enfant supplémentaire : 6,99 €/mois

Le changement d'offre est possible a tout moment depuis le menu (Voir toutes
nos offres) ; le passage a un palier supérieur prend effet immédiatement, un
changement vers un palier inférieur prend effet a la prochaine échéance déja
payée. Pour résilier une offre payante, il suffit de repasser sur I'offre Free —
inutile de supprimer votre compte famille pour cela.



5. Gérer les co-parents

Menu — Compte famille — jusqu'a 2 co-parents

Depuis le menu ou la page Compte famille, utilisez

AL AT W ET1 8 et renseignez son email. Il recevra un acces

complet au compte famille, avec les mémes droits que vous sur les profils

enfants existants.

Pour retirer I'acces a un co-parent, utilisez Révoquer l'accés depuis la page
Compte famille — ses sessions actives sont invalidées immédiatement et une

place se libére pour en inviter un autre.

6. Votre tableau de bord

C'est votre écran d'accueil parent. Sélectionnez le médaillon de votre enfant

pour faire apparaitre 5 raccourcis :

Cette semaine
Le résumé de la semaine de
votre enfant

Mes résolutions d'exos

Historique du mode « Aide-moi
sur un exo »

Mes lecons

Toutes les lecons ajoutées par
votre enfant

Mes questions posées

Historique du mode « Explique-
moi »

Mes fiches
Historique des fiches du soir



Lucas

o)
utions .
» \quesuon
| Cette Mes
| semaine legons
\\
=g '
< |

Tableau de bord parent —
bulles Cette semaine, Mes
guestions posées, Mes
résolutions d'exos, Mes
fiches, Mes lecons

7. Suivre la semaine de votre enfant

Ecran Cette semaine — {prénom}
Accessible depuis la bulle Cette semaine, ce résumé des 7 derniers jours
présente :

* Points de blocage signalés

Difficultés détectées en session
A aborder avec {prénom}
* En résumé

Un email hebdomadaire reprenant ces informations vous est également envoyé.



8. Utilisation, recharges et changement d'offre

Menu — Utilisation

Cette page affiche votre consommation globale sur la période : le nombre
de tokens utilisés sur votre enveloppe, un pourcentage, et une barre de
progression qui change de couleur selon votre consommation (verte, puis
orange a 50%, puis rouge a 80%). Une note rappelle : « Le token est I'unité qui
mesure l'usage du tuteur IA. Plus une session est longue et détaillée, plus elle
en consomme — c'est ce qui définit votre forfait. »

Si votre enveloppe est épuisée avant la fin du mois (hors Gold, dont le fair-use
est déja large), une recharge ponctuelle peut étre ajoutée en 2 étapes :
choisissez le bouton Ajouter {tokens} tokens — {prix}, puis confirmez dans
la fenétre qui rappelle le prix et précise que ces tokens sont valables 30 jours
et indépendants de votre forfait mensuel ou annuel. La fiche du soir reste
accessible en toutes circonstances, quel que soit votre tier ou votre
consommation, méme enveloppe épuisée.

Le changement d'offre est possible a tout moment depuis le menu (Voir toutes
nos offres) ; le passage a un palier supérieur prend effet immédiatement, un
changement vers un palier inférieur prend effet a la prochaine échéance déja
payée.

9. Votre profil et vos notifications

Menu = Mon profil / Notifications
Depuis Mon profil, vous pouvez modifier votre prénom, votre email ou votre
mot de passe.

Depuis Notifications, configurez les alertes envoyées en cas de blocages
répétés de votre enfant : une alerte si plusieurs matieres sont signalées en
difficulté sur une méme fiche, ou apres plusieurs fiches consécutives en
difficulté. Vous pouvez choisir de recevoir ces alertes par email en plus de la
notification dans I'app.

10. Compte famille et suppression de données

Menu — Compte famille — Zone de danger



La page Compte famille centralise : le parent initiateur, la liste des enfants
(activer, renvoyer l'invitation, éditer, supprimer), les co-parents, et une Zone
de danger pour supprimer un profil ou le compte famille entier.

Suppression = définitive
Supprimer un profil éleve ou le compte famille est une action immédiate
et irréversible — toutes les données de I'enfant concerné sont
supprimées. Une confirmation par saisie du prénom (profil) ou par code
recu par email (compte famille) est demandée, conformément a votre
droit a I'effacement (RGPD).

T Retour au sommaire



Guide Eleve

Découvrir et utiliser Apprenix

Cette partie s'adresse directement a toi, I'éleve. Elle expligue comment rejoindre ton
compte, ton écran d'accueil, et les différentes facons de travailler avec Apprenix.

1. RejOindre Apprenix Ecran Rejoindre Apprenix
Tes parents t'ont envoyé un email « Rejoins Apprenix ! ». Clique sur

DN AT T Wee 1 J =0 | ou ouvre |'app et choisis Rejoindre ma famille

avec mon code pour saisir le code recu manuellement.

Crée ensuite ton mot de passe sur I'écran Crée ton compte, puis vérifie ton
email si demandé.

2. Tes premiers pas
Trois étapes rapides avant d'arriver sur ton écran d'accueil :

1. Choisis ton avatar — tu pourras en débloquer d'autres plus tard en
progressant

2. Avant de commencer — un écran t'explique que tes parents peuvent
voir tes conversations et qu'Apprenix est une IA, pas un humain. Coche
J'ai lu et compris ces informations pour continuer

3. Mon emploi du temps — renseigne tes créneaux de cours pour que ta
fiche du soir te propose automatiquement les bonnes matieres



Choisis ton avatar

Tu pourras le changer plus tard dans tes

paramétres
Crystal Groovix Legendix Stratix

Snix

C'est mon avatar !

Choisir plus tard

Choisis ton avatar

o]

Avant de commencer

A lire attentivement

Tes parents peuvent voir tes conversations
avec le tuteur.

C'est pour t'aider, pas pour te surveiller &
Ton tuteur est une intelligence artificielle —
pas un humain, pas un professeur.

Il ne donnera jamais les réponses a ta place.
Il'est la pour t'aider a comprendre par toi-
méme.

Lire la politique de confidentialité

(m] J'ai lu et compris ces informations

C'est parti !

Avant de commencer

Mon emploi du temps

Mon emploi du temps

Coche les matieres que tu as chaque jour

francais

physique_chimie technologie

Mon emploi du temps

3. Ton écran d'accueil (le Campus)

C'est ton espace personnel : le décor change selon I'avatar que tu as choisi. Tu

y retrouves :

* Ton niveau en haut a gauche

* 5 bulles flottantes pour travailler (détaillées ci-dessous)

* Le bouton YVER RIS cn bas d'écran

* Le robot Ma Bibliotheque en bas a droite, qui ouvre ton historique

complet



“
H Ma =
Bibliotheque | g

Ma fiche du soir

Le Campus — écran
d'accueil éléve avec les 5
bulles

4. Ta fiche du soir Ecran Ma fiche du soir

A faire chaque soir, en 2 minutes : indique les notions vues aujourd'hui, dis
si ca s'est bien passé (oui / partiellement / non), note tes questions pour
plus tard et ce qui te bloque.

Pourquoi joindre ton cours a chaque fois n'est pas
optionnel

La fiche du soir n'est pas qu'un simple journal de bord — c'est le point de
départ de presque tout ce qu'Apprenix peut faire pour toi. Voici

précisément ce qui se passe quand tu utilises Joindre le cours sur

une matiere :

 Ton document devient une lecon dans ta Bibliotheque.
Apprenix crée automatiquement une lecon a partir de ta photo
ou de ton fichier — ou, s'il reconnait qu'il s'agit de la suite d'un
cours déja commencé récemment dans la méme matiere, il



enrichit directement la lecon existante avec le nouveau contenu
(et ré-analyse I'ensemble pour que le résumé reste cohérent).

Cette lecon devient réutilisable partout. Une fois dans ta
bibliotheque, tu peux t'en servir dans Explique-moi pour revenir
dessus, dans Entraine-moi pour générer des exercices, et dans
Fais-moi réviser pour la réviser plus tard — sans jamais avoir a
renvoyer le méme document deux fois.

Coche les notions que tu as vraiment vues aujourd'hui.
Sous le document, une liste de notions apparait avec la mention
« Vu aujourd'hui : » — rien n'est coché par défaut (sauf les
notions déja confirmées un jour précédent, grisées avec la
mention « déja vu »). C'est volontaire : Apprenix ne suppose
jamais que tu as compris quelque chose que tu n'as pas confirmé
toi-méme.

Seules les notions cochées entrent dans ton programme
de révision. Une notion que tu ne coches pas n'est tout
simplement pas programmée pour étre révisée plus tard — elle
reste dans ta lecon, mais Apprenix ne te la reproposera pas
automatiquement tant que tu ne l'auras pas confirmée un autre
jour (ou sélectionné la legon entiere manuellement, voir plus
bas).



+ .
& A Apprenix  \a fiche du soir

La nouvelle fantastique
X lecon_01_nouvelle_fantastique_word.docx
Vu aujourd'hui : Aucune

Coche ce que tu as vu aujourd'hui : seules ces notions
entreront en révision

genre littéraire
hésitation fantastique
cadre réaliste
procédés d'écriture

vocabulaire de la peur

Ca s'est bien passé ?
‘.’ .‘

Pas compris le cadre réaliste.

4/4 matiéres complétées

Valider ma fiche

Document joint sur une
carte matiere, notions
cochées

Si tu ne coches aucune notion et valides quand méme ta fiche, elle est
enregistrée normalement, mais un message t'avertit : « Tu n'as rien coché pour
{matiére} — pense a cocher les notions vues si tu veux qu'elles entrent en
révision. » Rien de grave, mais rien n'entrera en révision ce jour-la pour cette
matiere.

Si tu as coché au moins une notion, un message « Révisions planifiées »
apparait une seule fois a la validation : « {titre} : les notions que tu as cochées
entrent dans tes révisions. Relis-les avec ton cahier avant le {date}, on te

posera des questions dessus ! » — appuie sur @8 EEIN Il I8 pour

continuer.



Révisions planifiées

Développer et factoriser en calcul
littéral, La nouvelle fantastique : les
notions que tu as cochées entrent
dans tes révisions. Relis-les avec
ton cahier avant le Dimanche 6
septembre, on te posera des
questions dessus !

J'ai compris

Le dialogue « Révisions
planifiées » a la validation

Valide ta fiche avec @AEUL @ GER (488 . Si tu as signalé un blocage, un
écran te propose de SICVEIUE TG EHE NG EITELERIES ou

Travailler ca plus tard

En résumé
Remplir uniquement le texte libre de la fiche du soir (sans joindre ton
cours) reste utile pour signaler un blocage ponctuel, mais tu passes a
coté de I'essentiel : la bibliothéque qui se construit toute seule, et la
révision programmée automatiquement. Prends I'habitude de joindre ton
cours dés que possible.



< A Apprenix - pecapitulatif du soir

Fiche du Vendredi 4 septembre

® Frangais

genre littéraire, hésitation fantastique, cadre
réaliste, procédés d'écriture, vocabulaire de la
peur

@ Mathématiques
développement, factorisation, distributivité,

réduction d'expression, facteur commun

Physique-Chimie

Sciences de la Vie et de la Terre
(svT)

Retour a I'accueil
C Compléter mes fiches )
+

Récapitulatif du soir —
statut par matiere

5. Les 5 facons de travailler

Chaque bulle de ton écran d'accueil t'amene vers une fagon différente de
travailler. Apprenix ne te donne jamais directement la réponse — il t'aide a la
trouver toi-méme.

Bulle 1

Questions de cours

Retrouve les blocages que tu as signalés dans tes fiches du soir et
travaille dessus un par un.




Bulle 2

Explique-moi

Tu as du mal a comprendre un point de cours ? Choisis une lecon
dans ta bibliotheque et discute avec Apprenix jusqu'a ce que ce
soit clair.

Bulle 3

Aide-moi sur un exo

Tu es bloqué sur un exercice précis ? Choisis la matiere et avance
pas a pas, sans jamais avoir la réponse toute faite.

Entraine-moi

Génere des exercices a partir d'une lecon, travaille sur papier, puis
prends ta copie en photo pour recevoir une correction détaillée.

Bulle 5

Fais-moi réviser

Un systeme de révision intelligent (méthode espacée) te propose
uniquement les lecons a revoir aujourd‘hui, au bon moment pour
les retenir durablement.

Tu hésites entre deux modes ?

* Tu ne sais méme pas ce que tu ne comprends pas - Explique-
moi

* Tu bloques sur un exercice précis, le cours en lui-méme est clair
- Aide-moi sur un exo



* Tu veux t'entrainer avant un contr6le sur un chapitre entier —»
Entraine-moi

» C'est juste I'heure de réviser ce que tu as déja appris —» Fais-moi
réviser

Questions de cours

Cette liste retrouve automatiqguement tous les blocages que tu as signalés dans
tes fiches du soir. Si aucune question n'est en attente, un message te le
confirme et te propose de travailler une lecon.

+ 7
< A Apprenix  questions de cours

Francais
il y a environ un jour
genre littéraire, hésitation fantastique, cadr...

Pas compris le cadre réaliste.

Liste « Questions de cours
», un point en attente

Explique-moi

Depuis la bulle, choisis une lecon dans ta bibliotheque puis

DI ET el I =88 . Une conversation démarre avec ton tuteur IA.



Le tuteur commence en général par te demander ce que tu as déja compris sur
le sujet, avant de t'expliquer quoi que ce soit — c'est volontaire : il cherche
d'abord précisément ce qui te bloque plutét que de repartir de zéro. Une fois
gu'il t'a expliqué, il te demandera souvent de reformuler avec tes propres mots
pour vérifier que c'est vraiment compris, plutét que de se contenter d'un simple
« oui, j'ai compris ». Ce n'est pas un parcours figé en étapes fixes — c'est une
conversation naturelle qui suit ce principe.

+ :
& A Appremx Sessio... Clore la session
+

& Tu parles avec une IA — In professeur
+ Explique-moi
La nouvelle fantastique >

Pas compris le cadre réaliste.

Dis-moi d'abord ce que toi tu
comprends par "cadre réaliste" dans
une histoire.

Est-ce que tu peux me donner un
exemple de lieu ou de situation qui te
semble réaliste ?

®

une gare?

Exactement, une gare c'est un bon
exemple de cadre réaliste ! Maintenant,
imagine que dans cette gare, quelque
chose d'étrange se passe...

Est-ce que tu vois comment ¢a
pourrait créer une ambiance
fantastique ? Dis-moi ce que tu
imagines.

Pose ta question...

(] z

Le tuteur part de ce que tu
sais déja avant d'expliquer

Astuce — symboles mathématiques

Dans n'importe quelle conversation, l'icbne Z a c6té du champ de
message ouvre un clavier de symboles mathématiques organisé en 3
onglets — Courants (+, —, <, V...), Algébre & grec (2, [, a, B...) et
Géomeétrie/trigo (£, sin, cos...) — pratique pour écrire une expression
sans jongler avec le clavier normal.



Aide-moi sur un exo

Choisis la matiére concernée, puis décris ton exercice. Apprenix t'aide a
avancer étape par étape sans jamais donner la solution directement.

Entraine-moi — le mode le plus complet

Ce mode se déroule en plusieurs étapes :

1.

6.

Depuis la bulle, choisis une lecon existante et appuie sur

Générer des exercices

. Apprenix détecte automatiquement la matiére et crée 3 a 6 exercices

adaptés a ta lecon

. Sur I'écran Mon entrainement, télécharge le PDF ou partage-le, puis fais

les exercices sur papier

" Une fois terminé, appuie sur @8 TR R T = a d =0 E R o

. Prends ta copie en photo (jusqu'a 5 photos) et envoie-la avec

Envoyer ma copie

Tu recois une correction détaillée exercice par exercice

Chaque exercice recoit I'un de ces 4 statuts :

Réussi — toutes les questions de I'exercice ont une réponse finale

correcte

Partiel — certaines questions sont correctes, d'autres non

A revoir — |'exercice a été tenté mais aucune réponse finale n'est

correcte

Non traité — I'exercice n'apparait pas du tout sur ta copie

envoyée

La correction porte sur la réponse finale de chaque question, pas sur la
présentation ni la méthode utilisée — un lien « Voir la réponse correcte » est
disponible quand Apprenix peut te la fournir.



:
& N\ PePrenix Mon entrainem...

]

Mathématiques

Niveau 4eme
Derniére activité : 05/09/2026

A

Exercice 1 — Développement simple avec distributivité
ple (k x (a -+ b)

Développe les expressions suivantes en utiisant la régle de distributivité simple

a)dx(y+7)

b)2x(3x-5)

0 -3x(2+%)

)5 (2a-6b+1)

ice 2 — Double distri

Développe les expressions suivantes en utilisant la double distribu I ..
a) (x+4)(x +1)
b) 2y = 3)(y +5)

Prendre une photo de ma copie

Annuler cet entrainement

Le PDF généré, a faire sur
papier

Flashcards — la révision rapide, en bonus

Depuis le détail d'une lecon dans ta bibliotheque, un deuxieme bouton apparait
a cOté de Générer des exercices : Générer des flashcards. Choisis le
nombre de cartes souhaité, et Apprenix crée une série de questions rapides a
partir de ta lecon.



+ +
<« A Apprenix  \es lecons ® & A Apprenix  Flashcards
3 2/20
@ Forfait Free : chaque legon est
conservée 30 jours.

< 30 -5 septembre >
Aujourd'hui

;.- Développer et factoriser en

(AR )
[A-L calcul littéral ® ]
8a-b

1&l La nouvelle fantastique @

Je ne savais pas

Nombre de flashcards

N

L Difficile

—

20 -

Générer des flashcards

Correct

Suivante

Générer des exercices

Choisir le nombre de Une carte, avec ta propre
flashcards auto-évaluation

Pour chaque carte, essaie de répondre de téte avant d'appuyer sur Appuie
pour voir la réponse, puis évalue-toi honnétement : Je ne savais pas,
Difficile, Correct ou Facile. A |a fin de la série, un résumé récapitule ta
performance carte par carte.



+
S A Apprenix - ggrie terminée

+ Résumé de tes 20 cartes

Facile 10
Correct 5
Difficile 3
Je ne savais pas 2

C Accueil )

Résumé de fin de série

Fais-moi réviser
Par défaut, cet écran ne montre que les lecons dues aujourd'hui ou en
retard — pas toute ta bibliothéque. C'est volontaire : la méthode fonctionne
mieux si tu révises au bon moment, ni trop tot ni trop tard. Si tu veux quand
méme voir toutes tes lecons en révision, utilise Voir toutes mes lecons en
révision.

Rien a réviser aujourd'hui ? Un message te le confirme : « Rien a réviser
aujourd'hui, tu es a jour ! » — ce n'est pas un bug, profites-en pour souffler.



Mes révisions

Ta mémoire, sur le pilote automatique

7 prochains jours

2 legons en cours de révision

_ Développer et factoriser en

(A calcul littéral o >

Prochaine séance : 6 sept. 2026

~ Lanouvelle fantastique
(lg» 4 >

Prochaine séance : 6 sept. 2026

Mes révisions — charge des
7 prochains jours et lecons
en cours

Comment une lecon entre dans tes révisions

Il'y a deux facons d'activer le suivi de révision sur une lecon :

* Automatiquement, via ta fiche du soir — chaque notion que
tu coches comme « vue aujourd'hui » entre individuellement
dans ton programme de révision (voir la section Fiche du soir
plus haut). C'est la méthode la plus fine, notion par notion.

* Manuellement, depuis la carte mentale d'une lecon —
ouvre une lecon de ta bibliotheque, affiche sa carte mentale,

puis appuie sur . Cette fois, toutes les

notions de la lecon sont activées d'un coup, méme celles jamais
cochées sur une fiche du soir. Utile pour une lecon créée
autrement que par la fiche du soir (par exemple ajoutée
directement depuis Expligue-moi ou Entraine-moi).

Si tes révisions planifiées sont désactivées dans tes parametres,

VRN IEE 8 t'invite a les réactiver avant de continuer.



+ o
A Apprenix | 5 Révolution francai...

Révolution frangaise 1789

R CAUSES ECONOMIQUES
Dette de |'Etat
Crise agricole
+
SOCIETE DES ORDRES
Trois ordres
Inégalités fiscales
B IDEES DES LUMIERES
Critique absolutisme

Egalité et liberté

i GRANDES DATES 1789

Tout replier Me faire réviser

La carte mentale d'une
lecon, avec le bouton « Me
faire réviser »

Pour voir I'ensemble de ton systéme de révision en un coup d'ceil, I'écran Mes
révisions (accessible depuis ta bibliotheque) te donne une vue compléete, lecon
par lecon — c'est la que tu peux aussi arréter le suivi sur une lecon si tu ne
veux plus la réviser.

6. Ta Bibliothéque Robot en bas a droite de I'écran d'accueil
Ouvre un tiroir avec 6 casiers pour retrouver tout ton historique :

Mes fiches Mes lecons

Toutes tes fiches du soir Toutes les lecons que tu as
ajoutées



Mes questions posées

Historique du mode Explique-
MOi

Mes exos (entrainement)

Tous tes entrainements passés

£

Ma Bibliotheque

Mes questions

Mes fiches Mes legons 7
posées

Mes résolutions Mes exos

= Mes révisions
d'exos (entrainement)

Le tiroir « Ma Bibliotheque »
ouvert

Mes résolutions d'exos

Historique du mode Aide-moi
sur un exo

Mes révisions

Le détail de ton systeme de
révision

Dans Mes lecons, un bandeau en téte d'écran rappelle la durée de
conservation selon le forfait de tes parents :

* Forfait Free : « chaque lecon est conservée 30 jours »

* Forfait Premium ou Gold : « tes lecons sont conservées jusqu'a la

fin de I'année scolaire »



+ ’ * i
< A Apprenix  \es leons ® & AADPT.E[".X Mes fiches

@ Forfait Free : chaque lecon est 4 septembre
conservée 30 jours. 2026 ©)

Francais

La nc fantastique

30 - 5 septembre
o s =
Aujourd'hui

@ Mathématiques
‘/\E' Développer et factoriser en ® D per et fac en calcul littéral
= calcul littéral

@ Physique-Chi

() La nouvelle fantastique ® @ sciences de la Vie et de la Terre
(svT)

Démarrer Comprendre

« Mes lecons », avec le « Mes fiches », I'historique

bandeau de rétention de tes fiches du soir

Depuis le détail d'une lecon, tu peux consulter le résumé, les notions extraites,
la carte mentale, la fiche de révision PDF, et télécharger le document
original que tu avais joint.

7. Ton Avatar, tes niveaux et tes Credix

Menu — Mon Avatar

Ton avatar progresse avec ton utilisation d'Apprenix : plus tu travailles avec ton
tuteur IA, plus tu gagnes de niveaux et de Credix — 1 Credix pour chaque unité
d'usage IA consommée, quel que soit le mode utilisé. Autrement dit, les Credix
ne servent pas a récompenser un score ou un résultat, mais simplement le fait
de travailler avec Apprenix.



Pour les parents : zéro pay-to-win

Il n'existe aucun moyen d'acheter des Credix avec de l'argent réel, méme
via un tier payant — ils s'obtiennent uniquement par l'usage. Utilise tes
Credix pour débloquer de nouveaux avatars au fil de ta progression.

Les niveaux vont de 1 a 10, puis les titres Expert et Living God pour les éleves
les plus assidus. Retrouve tes médailles obtenues depuis le menu Mes
médailles.

.
A PPRrenix  \on avatar

Niveau 1

Encore 243 XP pour le prochain palier

© 8103 Credix

Niveau 1 >

© )

Crystal Groovix Legendix Stratix

a8 10000 & 10000 10000

® e

Snix Aquix Chip Pompom

10000 S 10000 10000 10000

@@0@

Emoja Nexor Cyke

10000 20000 20000 @& 20000

Ecran « Mon Avatar » —
niveau, XP et Credix

8. Ton profil, ton emploi du temps et tes
notifications

Menu éleve
Depuis le menu (icbne en haut), tu accedes a :

* Mon Profil — ton prénom, changer ton mot de passe ou ton email

* Mon Emploi du Temps — modifie tes créneaux de cours a tout
moment, par exemple en cas de changement en cours d'année



* Notifications — pas une boite de réception, mais tes préférences :
I'neure de rappel pour ta fiche du soir, et le réglage Révisions
planifiées (actif par défaut) qui déclenche les rappels de révision
SM-2. Le désactiver met en pause le suivi déja en cours sans rien
supprimer — tu retrouveras tout tel quel en le réactivant.

* Mes médailles — un compteur (« {x} médailles obtenues sur {total}
») et ton total de XP, réparties en plusieurs catégories (récemment
obtenues, régularité, sessions, matieres, spéciales). Les médailles
verrouillées apparaissent grisées avec un cadenas, et certaines
affichent une barre de progression vers Il'objectif.

* Conditions d'utilisation et Politique de confidentialité

T Retour au sommaire



Sécurité, vie privée et cadre légal

Apprenix est concu comme un espace s(r pour les éléeves, avec les parents comme
alliés bienveillants plutét que comme simples surveillants.

* Le compte est toujours rattaché a une famille : aucun enfant n'utilise
Apprenix sans gu'un parent en ait créé et validé le profil.

* Pour les enfants de moins de 15 ans, un consentement parental explicite est
requis conformément a la loi Informatique et Libertés (article 45) avant toute
activation du profil.

* Les parents peuvent a tout moment consulter I'activité de leur enfant, et
exercer leur droit a I'effacement des données (RGPD) depuis les parametres
du compte famille.

» Apprenix précise systématiquement a I'éleve qu'il échange avec une
intelligence artificielle, jamais un humain, des I'écran d'accueil de
I'onboarding.

 Comme toute intelligence artificielle, le tuteur peut occasionnellement se
tromper ou mal interpréter une consigne — en cas de doute sur un point
important, on encourage a vérifier avec le professeur.

Pour le détail complet, consultez les Conditions d'utilisation et la Politique de
confidentialité, accessibles depuis le menu de I'application.

T Retour au sommaire



Questions fréquentes

+ Mon enfant a moins de 15 ans, que se passe-t-il si je refuse le
consentement ?

Le profil de votre enfant reste inactif : aucune invitation ne peut étre
envoyée tant que le consentement n'a pas été donné. Vous pouvez y
revenir a tout moment depuis les parametres du profil.

+ Puis-je avoir plusieurs enfants sur le méme compte ?

Oui. Le tier Free inclut 1 enfant ; Premium et Gold permettent d'ajouter
des enfants supplémentaires (6,99 €/mois, ou 4,99 €/mois en
engagement annuel).

+ Que se passe-t-il si mon enfant épuise son quota de tokens IA avant la
fin du mois ?

La fiche du soir reste accessible quel que soit le tier, méme en cas
d'expiration du quota. Pour continuer a utiliser les autres fonctionnalités,
une recharge ponctuelle de tokens est proposée sur la page Utilisation.

+ Comment supprimer les données de mon enfant ?

Depuis Compte famille, vous pouvez supprimer le profil d'un enfant a
tout moment — la suppression est immédiate et définitive, avec une
confirmation par saisie de son prénom.



+ Mon enfant peut-il utiliser Apprenix sur plusieurs appareils ?

Oui, il lui suffit de se connecter avec son email et son mot de passe
habituels sur n'importe quel appareil compatible.

+ Comment résilier mon abonnement ?

Il suffit de repasser sur I'offre Free depuis le menu (Voir toutes nos
offres) — inutile de supprimer votre compte famille pour arréter un
abonnement payant. Le changement prend effet a la prochaine échéance
déja payée.

T Retour au sommaire



Besoin d'aide ?

Une question, un souci technique, ou simplement envie de nous faire un retour sur
I'application :

Contact

contact@apprenix.fr

T Retour au sommaire
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